NIET-BAN

THICH bUC THANG

Can ct trén tuyén bd Phat: “Sarvam $unyam” (Moi vat déu
khong), van d& Niét-ban (Nirvana), da dugc cac bo phéi néu ra
dat van dé trd lai sau khi Ngai qua doi; theo d6 Niét-ban duoc
trinh bay theo dang s& dic cta ho, va cling tit d6 moi tranh luin
vé né ciling nhu céc gido ly khéc tré nén gay gat hon. Niét-ban,
van dé hién htu hay khong hién hiiu, cé6 (bhava) hay khong
(abhava), tai thé gian (laukika) nay hay vuct ra khoi thé gian
(lokottara); mot van dé€ lam nay sanh ra moi su tranh luan, cang
ngay cang gay gat gitta Hitu bo hay con goi la Nhuit thiét hitu bo
(Sarvasti-vadin) va Kinh bd con goi la Kinh lugng bo (Sautrantika).

Chinh vi phuong tién d8i tri cin co, nén gido phap chiia bénh
cua dtic Phat dugc Ngai néi ra cé dén vo luong d€ chita tri c6
ngan 4y con bénh do ba déc phién nao sinh ra. Vi tinh cach da
dang va phtc tap cua con bénh, nén thudc déi tri cling tuy
thudc vao tinh phiic tap da dang cia con bénh ma cho, giong
nhu con bénh thé gian (thé¢ gisi) chi cho nim tho 4m chang
han, ndi trong cach chip thu nim tho Am bénh va cach cho
thudc cling da la da dang réi. Vi khi muén chiia con bénh chap
tht vao nam tho 4m, khong han la chi cé mét cach chita tri ma

trudec hét phai xem dén cach chap thu d6 lién hé cau hitu dén
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ddc nao ning, d&€n ddc nao nhe, trong ba ddc hay nhiing cau
httu khac ngoai ba ddc, ma tuy theo d6 dtc Pao su cho thudc
cht khoéng phai chi ¢ modt phuong thudc duy nhat d€ tri

chung.

Cho nén viéc chiia lanh bénh, giai thoat moi dau khé cho
bénh nhan, cho bénh nhan rat nhiéu khia canh, sau khi ngai
diét d6, da bi nhiing ngudi di sau ngd nhan, chi vi nhitng ngusi
di sau khong hiéu dugc tham y cua ngai, cho nén gido nghia
cua nhiing 16i day d6 bi xuyén tac mot cach triét dé va c6 hé
thong. Ho da bién gido ly phuong tién ma dic Pao su da dung
dé dai tri cin bénh hitu lau cua ching sanh, dang 1y sé bi vuot
qua, thanh gido 1y ctiu canh, va ho chap chit vao chung coi nhu
1a mot thuc hitu can phai dat dén dé thu dic. Tu d6 Hitu-Vo
dugc ho bién thanh nhiing tht nhian hiéu tuyén truyén cho lap

trudng cua ho.

Qua day, gido ly ctia Ngai da bién thanh mot thi luan ly nhan
qua. Tu d6, ho tu dit nén tang cho mot cttu canh ngoai ba coi
nay, can phai vuon téi, d6 chinh [a mot thi Niét-ban thuc hitu
khong tudng. Trong khi chinh dtic Phat chu truong moét Niét-
ban khong & ngoai ba ¢di, nhu kinh Rohitassa® da day: “Tai chd
nao, bach Thé ton, khong bi sanh, khong bi gia, khong bi chét, khong
c6 ti bo (bdt diét), khéng cé sanh khdi (bdt sanh), chiing con c6 thé
dén dé thdy, dé biét, dé dat dén chd tdan cuing cuia thé gidi khong?”
Puc Phat tra 1oi:

“Nay hién gid, ta tuyén bd rang: tai ché nao khong bi sanh, khong bi

' Ting chi 1 trang 406-408, ban dich cua H.T. Thich Minh Chau.
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gia, khong bi chét, khong cé i bé doi nay, khong cé khéi doi khdc, thoi
khong c6 thé'di dén dé'thdy, dé biét, dé' dat dén ché tan cung clia thé’
gidi. Nhung nay hién gid, trong cdi than dai dé mdy tdc nay, véi
nhiing tudng, nhiing tu duy ciia né, ta tuyén bé vé thé gidi tap khdi,
thé gidi doan diét, vé con duong dua dén thé gidi doan diét.” thuodc
Pali tang.

Va clng trén lap trudng nay, trong kinh 1307% Tap A-ham
thudc Han tang, ma chuang toi sé gidi thiéu dudi day qua ban
dich ctia ngusi viét, cing hiéu-cht cia Thuong Toa Thich Tué
S, sé noi 1én con dudng di dich that caa dtc Phat da tung di,
da tiing sdng, d€ chi day lai cho chung ta, nhiing ngudsi di sau

noi theo.

“Téi nghe nhitvdy:

“Mot thoi diic Phat ¢ vuon Cdp Cé Déc, riing cay Ky-da, nuide Xd-vé.
Bdy gio, c6 Thién t Xich Ma,? tudéng mao tuyét voi, vao lic cudi dém,
dén ché Phat, danh [é sdat chan Phat, ngéi lui qua mét bén; tit than tod
dnh sang chiéu khdp vuon Cdp Cé Doc, ring cdy Ky-da. Liic nay
Thién t1t Xich Ma kia bach Phdt:

“Thua Thé'ton! Cé thé vuot qua bién té thé gidi, dén ché khong sinh,
khong gia, khong chét chang?”

Phat dap Xich Ma:

“Khong thé vuot qua bién té'thé gidi, dén chd khong sinh, khong gia,
khong chét duoc.”

2Tap A-ham 49, kinh s8 1307, Dai 2, tr. 259. Tham chiéu, Biét dich Tap A-
ham, Dai 2, No 100(306); Tdng nhdt A-ham 8, Dai 2, No 125(43.1), tr.756.
Pali, Anguttara, A. iv. 45. Rohita.

3 Pali: Rohitasso devaputto.
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Thién tit Xich Ma bach Phat:

“La thay! Thé ton khéo néi nghia neay! Nhu nhiing gi Thé'ton da néi:
‘Khong thé vugt qua bién té thé gidi, dén chd khong sinh, khong gia,
khong chét dvigc.” Vi sao thuia Thé'ton! Vi con tu nhé kiép trudc tén la
Xich Md, lam Tién nhon ngoai dao,* ddc thdn thong, lia cdc di duc.’
Lic dé, con ty nghi: ‘Ta cé than tiic nhanh chéng nhu vdy, giong nhu
kién si, dung miii tén nhon trong khodnh khdc bdn xuyén qua cdy da-la,
c6 thé'lén mot nii Tu-di va dén mot niii Tu-di, cdt budc nhe nhang tu
bién Dong dén bién Tay. Liic dy con tu nghi: ‘Nay ta dat duoc than lyc
nhanh chéng nhu vdy, hom nay cé thé'tim dén bién té ciia thé gidi duoc
chang? Nghivdy roi lién khéi hanh, chi trix khi dan, nghi, dai tiéu tién, va
gidm bét ngit nghi, di mai dén mot tram ndm, cho tdi khi mang chung,
16t cudc khong thé vuot qua bién té thé gidi, dén noi khong sinh, khong
gia, khong chét.”

Phat bdo Xich Ma:

“Nay Ta chi diing cdi than moét tam dé néi vé thé gidi, vé thé gidi tap
khéi, vé thé gidi diét tan, vé con duong dua dén thé'gidi diét tan.

“Nay Thién tiz Xich Ma! Thé nao la Thé gi6i? La chi nam tho dm.
Nhiing gi la nam? La sdc tho dm, tho tho dm, tudng tho dm, hanh tho
dm, thiic tho dm, d6 goi la thé gidi.

“Thé nao la sdc tap khéi ? La tham di déi vdi hitu i lai cau hitu véi
tham, hy, mé ddm noi nay hay noi kia.” D6 goi la sy tdp khéi cia thé

* Pali: Rohitasso nama isi ahosi bhojaputta, cé vi 4n sy tén la Rohitassa, con

trai cia Bhoja.
5 Pali: vehasangamo, di trong hu khéng.
¢ Ciing néi la ndm thu uan. Pali: paica-upadanakkhandha.

" Cf. M. tr. 48: tanha ponobhavika nandiragasahagata tatratatrabhinandini,
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gioi.
“Thénao la thé gidi diét tan ? La tham di d6i vdi hitu vi lai cau hitu
v6i tham, hy, mé ddm noi nay hay noi kia, déu doan tan, xd ly khong

con sét, vo duc, ving lang, dit bdt, dé goi la su diét tan thé gidi.

“Thé nao la con duong dua dén thé gidi diét tan? La tdm Thdnh
dao: Chdnh kién, chanh tri, chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang,
chdnh phuong tién, chdnh niém, chdnh dinh. D6 goi la con duong
dua dén su diét tan thé gidi.

“Nay Xich Ma! Biét 16 thé gidi, doan tan thé gidi; biét ro thé gidi tap
khdi, doan tan thé gidi tap khéi; biét r6 thé gidi diét tdn, chiing nhdp
thé gidi diét tan; biét v6 con duong dua dén thé gidi diét tan, tu con
duong dua dén sy diét tan thé gidi. Nay Xich Ma! Néu Ty-kheo nao
d6i vdi kho thé gidi, hodc biét hodc doan; su tap khdi thé gidi, hodc biét
hodc doan; sy diét tdn thé gidi, hodc biét hodc chiing; con duong dva
dén su diét tan thé gidi, hodc biét hodc tu, thi nay Xich Ma! Dé goi la
dat dén bién té'thé gidi, qua khoi di thé gidi.”

Bdy gio Thé'ton néi ké lap lai:

Chua tring dao di xa,

Ma dén bién thé gidi;

Chata dén bién thé gidi,

Tron khong hét bién kho.

Viwvdy nén Mau-ni,

Biét bién té thé gidi;

Khéo 16 bién thé gidi,

khat vong ton tai trong d6i vi lai, cting ¢ mit véi hy va tham; uéc vong tai

sinh chd nay hay chd kia.
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Cdc pham hanh da lap.

Déi bién thé gidi kia,

Ngusi gidc tri binh ddng;

D6 goi hanh Hién thdnh,

Qua bo kia thé gidi.

Sau khi Thién tit Xich Ma nghe nhiing gi Phat néi, hoan hy, tuy hy,
ddnh 1é sat chan Phdt, lién bién mdt.”

Qua ban kinh nay da cho ching ta mot céi nhin dac trung vé
Niét-ban, vé thé gisi cua khong sinh, khong gia, khong chét,
ma mdi ngudi trong ching khong ai 1a ngusi khéng uée ao
mong mudn dat dén noi d6. Nhung noi d6 1a noi nao? Phai
ching 14 noi 6 ngoai thé gidi ba ¢6i nay? Nhu Thién ti Xich Ma
da ting hoi, va da ting kinh nghiém, da tiing kinh qua trong
qua khtt khi hoi vé: “Cé thé vigt qua bién té'thé gidi, dén ché khong
sinh, khong gia, khong chét chdang?” Khi ma nhiing thic mac vé
cudc sdng nhan sinh vi try, ldc ndo cling 4m anh so hai bdi cai
khé truéc mat mudn tim ciach thoit ra nd; nhung qua kinh
nghiém song, qua kinh nghiém da ting trai, bé tac van hoan bé&
tac nhu Thién tu Xich Ma da ting bd ra mot trim nim chay
doén chay d4o ¢8 vuot qua bién t&€ thé gisi dé tim dén noi khong
sinh, khong gia, khong chét, ldc con lam Tién nhon, cudi cting
van khong thoat khoi bién t& thé gisi nay. Ching ta ai lai
khéng c6 nhiing thiac mac va nhiing uéc mong nhu Thién ti
Xich M3, nhung nhiing thac mic va mong udc kia Thién tu
Xich Ma da ting thuc hién né bang nhiing hanh déng, nhung
nhiing hanh dong nay van khéng thanh tuu duocc chi vi
phuong phap thuc hanh trén nén tang co ban da sai lam nhu
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dtc Phat da day:
“Khong thé'vugt qua bién té'thé gidi, dén ché khong sinh, khong gia,
khong chét duoc.”

Chi vi chinh ching ta &3 quén ngay dé&n sy hién hiiu cua
chinh chung ta trén thé gidi nay, ma vong than huéng ngoai
tim cau; nhung theo dtc Phat thi:

“Nay Ta chi dung cdi than moét tdm dénéi vé thé gidi, vé su tap khoi
thé gidi, vé sy diét tan thé gidi, va con duong dua dén sy diét tan thé
gidi”

Ngay trong cudc séng hién tai nay, ngay trong thé gidi nay,
cht khong & dau xa hét. O day, ditc Phat chi gisi han cai than
nay dé€ néi vé nhan qua thé gian va xuat thé gian qua t¢ Thanh
dé, ma & d6 con ngudsi dugc danh gia nhu la mot hién tuong du
dé c6 thé hoan thanh mot thé gidi qua ndm tho Am; ching duoc
coi nhu la mot két qud, duoc hinh thanh bdi nhiing tap khéi
cua sac dugc cau hitu véi i, tham, hy dé€ phét sinh ra nhitng hé
luy nhiém truéc tréi bude trong quéa khit. Trong hién tai, d6i
vdi vi lai néu nhiing tip khai cta sic duge cau hitu véi ai, tham,
hy d¢ phat sinh ra nhiing hé luy nhiém trudc tréi budc va lam
nhan tap khdi cho chung trong vi lai, ma hinh thanh nhan qua
th€ gian, thi d6 la cich hinh thanh nhan qua thé gian theo
chiéu luu chuyén. Va ngugc lai cling trong cai than nay, déi vi
lai, n&u sac hién tai khong cau hitu véi ai, tham, hy d€ phat sinh
ra nhiing hé luy nhiém trudc tréi budc, thi da thoat khéi moi hé
luy nhiém trudc, da dut sach hét moi thi vo6 minh phién nio,
khong con ham mudn, dit biat moi thi, tré thanh vang ling
tich tinh, khong con ¢6 4i, tham, hy hién hitu 6 day nia, 36 la
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su diét tan thé gidi; va dé€ dat duoc trang thai vang ling tich
tinh cia két qua nay, thi phuong phap dé¢ siac khéng cau hitu
v6i 4, tham, hy nita 1a can phai tu tip tdm Thianh dao, con
duong dua dén su diét tan cua thé gidi, ching la nhan hién tai
dé dua dén qua trong vi lai nhu dic Phat da day. D6 chinh la su
hinh thanh cuia nhan qua xuit thé gian theo chiéu hoan diét.

Khi ching ta da biét r6 thé nao 1a thé gisi, thé nao la thé gisi
tap khdi cua nhan qua thé gian va, biét rd thé nao 1a thé gisi
diét tan, thé nao la con dudng dén thé gidi diét tAn cua nhan
qua xuat thé gian. Tiép dén, trén nguyén tic nhan qua nham
loai bo di nhiing di hai cia sac khi cau htu véi 4i, tham, hy dé
16i phat sinh ra nhing hé luy nhiém truéc tréi bude sau dé.
Trudc hét phai doan tan thé gidi va su tap khdéi cua ching, sau
dé mudn ching dat dén trang thai vé duc vang ling dut bit,
dut sach khong con gi hét, thi phai tu tap theo con duong dé
dua dén thé gidi diét tin. Nhung dén day ctng chi 1a nhiing
dinh nghia mot cach 1y thuyét vé thé gisi qua nim tho am dé
noéi lén cai nhan qua bat toan cé thé thay déi duge bsi nhiing
nd luc theo luu chuyén hay hoan diét cua nhi d€ ma thoéi. Puc
Phat day tiép:

“Nay Xich Ma! Biét ro thé gidi, doan tan thé gidi; biét ro thé gidi tap
khéi, doan tan thé gidi tap khdi; biét vo thé gidi diét tan, chiing nhap
thé gidi diét tan; biét v6 con duong dua dén thé gidi diét tan, tu con
duong dua dén sy diét tan thé gidi.”

Biét 6 thé gisi ¢ day chinh la biét nhu that vé nam tho uan,
biét ré6 vé nam tho uan tap khdi, dé€ doan tan chung. Niam tho

uan hién hitu cua modi chung ta trong hién tai, né la mot két
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qua tat yéu viia mang hinh thtic biéu hién cia nhan qua khu,
via lam nhan t8 tich cuc cho mot cii qua nao d6 trong tuong
lai. Nhu vay khi ching ta néi vé hién hiiu cua chung la néi dén
su lién hé nhan qua ba doi cta qua kht-hién tai-tuong lai
(chung thudc dang phan doan sinh tu). Trong su hién hiu
sinh-ti nay, chung néi lén dugc lién hé nhan qua ti sinh dén
tu, giai doan nay chung ta viia la ngudi tho qua cua qua khu,
via 1a ké tao nhan cho vi lai. Va ciing vi 1&é d6 cho nén khi
chung ta biét rd c4i qua hién tai cua nhan qua khu chung la
nim tho uan, thi cling trong hién tai ching ta tao nhan cho vi
lai bang cach doan tin nam tho uin vong nay dé khéng cé cai
nhan vong cho vi lai nlia, nghia la khong sinh ra qua vong cho
vi lai; khi qua vong vi lai khéng sinh, thi nhan vi lai cing
khong sinh, va ctt nhu vay vong xich nhan qua vong sé bi diét.
Pén day nam tho uin khong sinh ra nita, khi nam tho uan da

khong sinh, thi cé gi d€ diét, nén khong diét.

Vay Niét-ban chung sé hién hiiu ngay trong céi nay, ngay
trong xac than nay, néu ai gidi thoit dugc moi tréi budc dau
khé caa tip khai, cua doan diét, bang cach khong khéi tim
dién dao, phan biét chap trudc ddi véi cudc song, thi nguoi dé
sé dat dugc Niét-ban ngay trong cudc sdng nay. Tt nhiing ngd
nhén sai 1am nhu vay, cho nén nhiing gi dtic Phat da phuong
tién day cho chung ta con duong di dén giai thoat, thi ho da
bién chuing thanh con dudng no 1é tréi bude.

Niét-ban cung thé gian

Khong cé ti phan biét

Thé gian cung Niét-ban
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Ciing khong ti phan biét.

Vé Niam uan nhan duyén, tuéng ctia chung ding vé mit dung
ma noi, thi ching la tuéng sanh diét bién d6i lién tuc qua lai, va
goi chung la thé gian. Nhung dting vé mit tanh ma néi, thi ctiu
canh cua chung 1a Khong, Tich diét, khong chip thu, d6 Ia
Khong tuéng (nghia nay da néi ¢ trén). O day, vi tit ca cic
phap ching sanh chang diét cho nén thé gian cing Niét-ban
khong c6 su phan biét va ngugc lai Niét-ban cung thé gian

cting khong c6 su phan biét nao. Lai niia,

That té ctia Niét-ban,

Cung that té'thé gian;

Cad hai that t&'do,

Khoéng mdy may sai biét.

Ca hai that t&€ Niét-ban va thé gian, khong cé bat cti may may
sai biét nao ca. Vi sao? Vi khi chung ta tim ki€m that t&€ ctu
canh cua chung, thi ctu canh cia chdng la binh dang. Do d6,
moi tim kiém déu khong thé dat duoc, chi vi ching khong c6

bat ci may may sai biét nao.

That ra trong gido phap cua Ngai, dtiic Phat 34 phuong tién
dung hai hinh thtc Nhan qua va Duyén khéi, d&€ mot mat doi
tri vé nhan qua tdi phudc, va mit khac gidi phong nhiing
phuong tién d6 qua duyén khéi dé€ hoan thanh Trung dao gia
danh tré vé Khong tanh. D6 1a con duong giai thoat that su
nhu chinh trong kinh Xa du, hé Pali da day: “Chanh phap con
budng bé hudng chi la phi phap”. Nhung déi véi ho, diéu nay
khong quan trong nén da bi ho béd qua. Trong khi d6, ho
khong biét rang chinh ho da phan boi lai dic Phat qua lap
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truong chdp thu ta kién thudc nhan quéa nhi nguyén. Ho quén
di phap Trung dao duyén khdi, ma trong sudt cudc doi, dic
Phat da nd luc xién duong chung.

Ptic Phat chua bao gis chu truong 1y Hitu-Voé lam 1ap truong
chinh @€ dua ching sanh dén giai thoét ca, ma ngai chu truong:
“Moi vat déu khong” (Sarvam $inyam) nham phu dinh c6 va
khong cua cac phap va xién duong tu tanh Khong, cing la mé
bay cho mot hudng di vuot thoat, d6 1a Trung dao qua tudng
gia danh. Chinh vi Khéong nay ma cac nha Tiéu thua sau nay,
da quan niém sai 1am vé né, 3¢ dé ra mot cdi tu tanh thuc hiu
nao d6 cta cic phap, ma phan lai chinh quan diém cua dtc
Phat. Cing chinh vi mudn khéi phuc lai con duong di cua duc
Phat, ngai Long Tho Bo-tat méi viét ra bo luan Trung quan,
nham xién duong con dudng Trung dao ma diic Phat da ting
di, da tiing séng vdéi nd. Ngai Long Tho bao cai Khong & day
khong phai la cai khong caa khong ddi lap véi cai co, ma la cai
KHONG cua:

Cdc nhan duyén sanh phdp

Ta néi tric la Khong

Dé ciing la gid danh

Cing la nghia Trung dao.

O day, moi vat déu Khong, duge quan niém nhu [a mét ctiu
canh d€ pha huy tit ca moi quan diém sai [am vé cic phép. Qua
do6 Bat Bat duoc ngai st dung nhu la mét phu dinh tuyét déi
cho phuong phép luin cta ngai, nham triét tiéu moi chip thu
c6-khong (nhi nguyén), viia xay dung 1y duyén khai hién tuéng
qua Trung dao gia danh d€ hién Thé duyén khasi Tanh Khong
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cua chung nhu trong bai ké trén da noi.
Thich Diic Thdng
(NCPH Thita Thién Hué-S6'1/2001)



